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       Данная рабочая программа ориентирована на обучающихся 8-х классов и реализуется на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Минобразования России от 17.12.2010 г. № 1897.
2. Закон Российской федерации ФЗ №273 «ОБ образовании в Российской Федерации» (статья 12)
3. Учебный план МБОУ «Южная СОШ» на 2022-2023 учебный год.
             Биология.5-9 классы. УМК В. И. Сивоглазов, А. А. Плешаков

При работе по данной программе предполагается использование учебно-методического комплекта: - В.И. Сивоглазов, А. А. Каменский, Н. Ю. Сарычева  Биология. 8 класс 8 учебник. -  М.: Просвещение, 2022.

Программа рассчитана на 68 часов,  2 часа в неделю (в том числе внутрипредметный модуль «Здоровый образ жизни» - 20 часов). Курс предусматривает проведение демонстраций, наблюдений, лабораторных и практических работ. Это позволяет вовлечь учащихся в разнообразную учебную деятельность, способствует активному получению знаний.

Срок реализации рабочей учебной программы — 1 год.

Программа включает следующие разделы: 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

2. Содержание учебного предмета.

3. Тематическое планирование.
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
В ходе освоения программного содержания обеспечиваются условия для достижения учащимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов:
 Планируемые личностные результаты:
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию

· формирование личностных представлений о ценности природы, осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности

· формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.

 Планируемые метапредметные результаты:
Регулятивные УУД:
· Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта.

· Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели.

· Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.

· В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.

·  Овладение учебными умениями: работать с учебной и справочной литературой, логично излагать материал; умение работать с информацией: самостоятельно вести поиск источников (справочные издания на печатной основе и в виде CD, периодические издания, ресурсы Интернета).

· Овладение исследовательскими умениями: определять цели, этапы и задачи лабораторной работы, самостоятельно моделировать и проводить наблюдение и на его основе получать новые знания.

· Отвечать на итоговые вопросы темы, выполнять задания.

Познавательные УУД:
· Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.

· Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.

· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.

· Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).

· Вычитывать все уровни текстовой информации.

· Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.

Коммуникативные УУД:
· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

· Умение слушать и вступать в диалог.

· Овладение коммуникативными умениями и опытом межличностных  коммуникаций, корректного ведения диалога и дискуссии.

 Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения:

· выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий;  организма человека; видов, экосистем; биосферы) и процессов (обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах);

· приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· классификация - определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

· объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;

· различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на живых объектах и таблицах органов цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенных растений и домашних животных, съедобных и ядовитых грибов, опасных для человека растений и животных;

· сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

· выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;

· овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

· знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;

· анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.

· знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;

· соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы

· освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Учащиеся должны знать:
Базовый уровень
– основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение);
– особенности строения и жизнедеятельности клетки;
– особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов;
– биологический смысл разделения функций и органов;
– как обеспечивается целостность организма;
– интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов;
– о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза);
– как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;
– о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;
– о строении и функциях органов размножения;
– элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;
– элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле;
– основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;
– приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.
Учащиеся должны уметь:
Базовый уровень
– находить взаимосвязи тканей, органов и систем органов при выполнении ими разнообразных функций;
– соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;
– оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;
– пользоваться медицинским термометром;
– объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.;готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной  литературы.

Ученик научится:

· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;

· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.
Ученик 8 класса получит возможность научиться:

· объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях;
· находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, анализировать и   оценивать ее, переводить из одной формы в другую;
· ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей;
· находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов;
· анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека.
· создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;
· работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.
2. Содержание учебного предмета
Раздел 1. Место человека в системе органического мира (4 часа).
Науки,  изучающие организм человека. Систематическое положение человека. Расы современного человека. Общий обзор организма человека. Ткани. 
Демонстрация скелетов человека и позвоночных, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных, модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.

Раздел 2. Физиологические системы органов человека (58 часов).
Регуляторные системы – нервная и эндокринная (8 часов). Регуляция функций организма. Строение и функции нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Вегетативная нервная система. Строение и функции головного мозга. 

Нарушения в работе нервной системы и их предупреждение. Строение и функции желез внутренней секреции. Нарушения в работе эндокринной системы и их предупреждение. Демонстрация моделей головного мозга, схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга.
Сенсорные системы (7 часов). Строение сенсорных систем (анализаторов) и их значение. Зрительный анализатор. Строение глаза. Восприятие зрительной информации. Нарушение работы органов зрения и их предупреждение. Слуховой анализатор. Строение и работа органа слуха. Орган равновесия. Нарушение работы органов слуха и равновесия и их предупреждение. Кожно-мышечная чувствительность. Обонятельный и вкусовой анализаторы. Демонстрация: макет глаза, барельеф «Строение уха».

Опорно-двигательная система (4часа). Строение и функции скелета человека. Строение костей. Соединения костей. Строение и функции мышц. Нарушения и гигиена опорно-двигательной системы.  Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательного аппарата, схем расположения мышц на теле.
Внутренняя среда организма (4 часа). Состав и функции внутренней среды организма. Кровь и ее функции. Форменные элементы крови. Виды иммунитета. Нарушения иммунитета. Свертывание крови. Группы крови. Демонстрация моделей сердца человека. Схем строения клеток крови и органов кровообращения.

Сердечнососудистая и лимфатическая системы (4 часа). Строение и работа сердца. Регуляция работы сердца. Движение крови и лимфы в организме. Гигиена сердечнососудистой системы и первая помощь при кровотечениях. Демонстрация моделей сердца человека, схем строения клеток крови и органов кровообращения.
Дыхательная система (3часа). Строение органов дыхания. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Заболевания органов дыхания и их гигиена. Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов искусственного дыхания.

Пищеварительная система (5 часов). Питание и пищеварение. Органы пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в желудке и кишечнике. Всасывание питательных веществ. Регуляция пищеварения. Нарушения работы пищеварительной системы и их профилактика. Демонстрация модели торса человека с внутренними органами и топографии последних, муляжей внутренних органов.
Обмен веществ (5 часов). Понятие об обмене веществ. Обмен белков, углеводов и жиров. Обмен воды и минеральных солей. Витамины и их роль в организме. Регуляция обмена веществ. Нарушение обмена веществ.

Покровы тела (2часа). Строение и функции кожи. Терморегуляция. Гигиена кожи. Кожные заболевания. Демонстрация схем строения кожных покровов человека.

Мочевыделительная система (2 часа). Выделение. Строение и функции мочевыделительной системы и их профилактика. Демонстрация схем строения выделительной системы человека.

Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека (5 часов). Женская  и мужская репродуктивная (половая) система. Внутриутробное развитие. Рост и развитие ребенка после рождения. Наследование признаков. Наследственные болезни и их предупреждение. Врожденные заболевания. Инфекции, передающиеся половым путем. Демонстрация схемы внутриутробного развития человека, рисунков врожденных заболеваний.
Поведение и психика человека (9 часов). Учение о высшей нервной деятельности И. М. Сеченова и  И. П. Павлова. Образование и торможение условных рефлексов. Сон и бодрствование. Значение сна. Особенности психики человека. Мышление. Память и обучение. Эмоции. Темперамент и характер. Цель и мотивы деятельности человека.
Раздел 3. Человек и его здоровье (1 час).   Здоровье человека и здоровый образ жизни. Человек и окружающая среда.

Список лабораторных работ: 
Лабораторная работа №1 «Выявление особенностей строения клеток разных тканей».

Лабораторная работа №2 «Изучение строения головного мозга». 

Лабораторная работа №3 «Изучение строения и работы органа зрения»

Лабораторная работа №4 «Выявление особенностей строения позвонков»

Лабораторная работа №5 «Выявление плоскостопия и нарушения осанки»

Лабораторная работа № 6 «Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки»
Лабораторная работа №7 «Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки»

Лабораторная работа №8 «Измерение кровеносного давления с помощью автоматического прибора»

Лабораторная работа №9 «Изучение внешнего строения зубов»

3. Тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела 
	Диапазон часов

	Раздел 1. Место человека в системе органического мира (4 часа)

	1
	Науки, изучающие организм человека. Систематическое положение человека. 
	1

	2
	Эволюция человека. Расы современного человека.
	1

	3
	Общий обзор организма человека. 
	1

	4
	Ткани. Лабораторная работа №1 «Выявление особенностей строения клеток разных тканей» ВПМ
	1

	Раздел 2. Физиологические системы органов человека (58 часов)

	5
	Регуляторные системы – нервная и эндокринная. ВПМ
Лабораторная работа №2 «Изучение строения головного мозга»
Входная контрольная работа. 


	8


	6
	Сенсорные системы. ВПМ
Лабораторная работа №3 «Изучение строения и работы органа зрения»
	7

	7
	Опорно-двигательная система. ВПМ
Лабораторная работа №4 «Выявление особенностей строения позвонков»
Лабораторная работа №5 «Выявление плоскостопия и нарушения осанки»
	6

	8
	Внутренняя среда организма. ВПМ
Лабораторная работа №6 «Сравнение микроскопического строения крови человека и лягушки»
	4

	9
	Сердечнососудистая и лимфатическая системы. ВПМ
Лабораторная работа №7 «Подсчет пульса до и после дозированной нагрузки»

Лабораторная работа №8 «Измерение кровеносного давления с помощью автоматического прибора»

Текущая контрольная работа
	6

	10
	Дыхательная система. ВПМ
	3

	11
	Пищеварительная система. ВПМ
Лабораторная работа №9 «Изучение внешнего строения зубов»
	5

	12
	Обмен веществ. ВПМ
	5

	13
	Покровы тела. ВПМ
	3

	14
	Мочевыделительная система.
	3

	15
	Репродуктивная система. Индивидуальное развитие организма человека.
	5

	16
	Поведение и психика человека.
	9

	17
	Человек и его здоровье.
Промежуточная контрольная работа
	3


	Всего: 68 часов


2

