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Адаптированная  рабочая программа по ОБЖ для обучающих 8 классов с ОВЗ с ЗПР составлена на основе и в соответствии с нормативно-правовыми документами, обеспечивающие реализацию программы:
· Конституция РФ;
· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) «Об Образовании в Российской Федерации».

· Федерального гос. стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.1010); 

· приказа Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

· Приказ Минобрнауки РФ № 1577 от 31.12.2015 г. «О внесении изменений в ФГОС основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (п.10)»
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 кл. составлена на основе авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (рук.), С.К. Мироновым, С.Н. Вангородским – М. Дрофа 2015, 5-9 классы и в соответствии с ФГОС основного общего образования.

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий: школьный учебник для 8 класса «Основы безопасности жизнедеятельности»  С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков. Москва, «Дрофа» 2014г., включённый в Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 декабря 2010 г. № 2080.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

–«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

–«О пожарной безопасности»;

–«О гражданской обороне»;

«Об охране окружающей природной среды»;
–«О безопасности дорожного движения»;

«О противодействии терроризму»;

«О противодействии экстремистской деятельности»;

«О наркотических средствах и психотропных веществах»;

«Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» и др.

В связи с этим определена цель обучения – формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем детям с ограниченными возможностями здоровья обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.
Данная цель обусловливает следующие задачи:

· развивать у обучающихся познавательных интересов, мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей;

· формировать умения и навыки самостоятельной проектно-исследовательской деятельности;

· воспитывать трудолюбие, бережливость, целеустремлённость, предприимчивость, ответственность за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и результатам их труда;

· воспитывать гражданские и патриотические качеств личности;

Для успешного освоения программы детьми с ОВЗ, процесс обучения строится с учетом задач коррекционно-развивающего обучения:

· охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья ребенка: предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата психологического комфорта;

· создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает стимуляцию познавательной сферы ребенка, развитие коммуникативных функций речи, формирование обще учебных умений и навыков;

· формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, самоконтроля;

· развитие умений воспринимать и использовать информацию из различных источников, в целях успешного осуществления учебно-познавательной деятельности;

· социально-трудовая адаптация учащихся: развитие зрительно-моторной координации, темпа деятельности. Формирование организационных умений;

· индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития учащихся и их потребности в коррекции. Предусмотрены вариативность практических заданий, время их выполнения, формы общения с ребенком.

На уроках у обучающихся формируются навыки выполнения элементарной работы, воспитывается потребность в труде.

Принципы, на которых базируется программа
· учет индивидуальных особенностей и возможностей учащихся с ЗПР;

· уважение к результатам деятельности обучающихся в сочетании с разумной требовательностью;

· комплексный подход при разработке занятий с учетом развития предметных, метапредметных и личностных результатов освоения обучающимися учебного предмета;

· вариативность содержания и форм проведения занятий;

· научность, связь теории и практики;

· преемственность;

· наглядность;

· систематичность и последовательность;

· прочность полученных знаний;

· активность и сознательность обучения;

Роль программы в образовательном маршруте обучающегося с ЗПР заключается в том, что в процессе обучения по данной программе обучающийся сможет:

· овладеть базовыми научными систематизированными знаниями по предмету в соответствии с требованиями ФГОС;

· освоить общеучебные умения и навыки по предмету;

· корректно выражать свое мнение по различным вопросам и аргументированно доказывать точку зрения;

· самостоятельно организовывать свою учебную деятельность, оценивать ее результаты, осознавать сферы своих интересов и соотносить их со своими учебными достижениями, чертами своей личности.

В программе предусматривается индивидуальный подход, выраженный в предоставлении учащимся индивидуальных заданий на уроке, при выполнении тестов, при выполнение индивидуальных домашних заданий и т.п.
Актуальность программы определяется прежде всего тем, что рассчитана на обучающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, связанных с задержкой психического развития, а также учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, нарушения речи. Для детей данной группы   характерны   слабость   нервных   процессов,   нарушения   внимания, быстрая утомляемость и сниженная работоспособность.

В условиях правильного обучения эти дети постепенно преодолевают задержку общего психического развития, усваивая знания и навыки, необходимые для социальной адаптации. Этому способствует наличие ряда сохранных звеньев в структуре их психики, и прежде всего, потенциально сохранных возможностей развития высших психических функций.

Коррекционная работа призвана создать образовательную среду и условия, позволяющие детям с ограниченными возможностями получить качественное образование по технологии, подготовить разносторонне развитую личность, способную использовать полученные знания для успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности.
Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в программе даются дифференцированно. Темы изучаются таким образом, чтобы ученики могли опознавать их, опираясь на существенные признаки. По другим вопросам учащиеся получают только общее представление. Ряд сведений познается обучающимися в результате практической деятельности.

Также новые элементарные навыки вырабатываются у таких детей крайне медленно. Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе практической деятельности самостоятельно осознается учащимися, поэтому Программа составлена с учетом того, чтобы сформировать прочные умения и навыки учащихся с ЗПР по предмету «История».

Новизна программы заключается в:
· логике построения учебного материала, адаптированного для учащихся с ЗПР;

· выборе   используемого   дидактического   материала   в  зависимости   от психофизических особенностей детей.

· систематизировании занятий для прочного усвоения материала.
Общая характеристика учебного предмета (курса).

Содержание курса носит преимущественно пропедевтический характер, связанный с проблемами социализации подростков. На этом этапе необходимо обеспечить преемственность по отношению к курсу «окружающий мир», изучаемому в начальной школе.

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам и темам курса. 

Специфика обнаруживается в структурировании материала, методике его преподавания. Построение  содержания учебного    материала в системе коррекционно-развивающего обучения осуществляется на основе следующих принципов:

· усиления практической направленности изучаемого материала;

· выделения сущностных признаков изучаемых явлений;

· опоры на жизненный опыт ребенка;

· ориентации на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках одного предмета, так и между предметами;

· необходимости и достаточности в определении объема изучаемого материала;

· введения в содержание учебной деятельности коррекционных  разделов, предусматривающих активизацию познавательной деятельности, 

· формирования у учащихся деятельностных функций, необходимых для решения учебных задач.

            Основная движущая сила учения ребенка – сформулированная мотивация. Учебная мотивация детей с ЗПР резко снижена. Для формирования положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, целенаправленно стимулировать детей на уроке.

Содержание обучения предмета, по сравнению с традиционным, пересмотрено так, чтобы формирование знаний и умений осуществлялось на доступном для школьников уровне.

Все разделы программы содержат основные теоретические сведения и практические работы, при этом предполагается что  перед  выполнением  практических  работ  школьники  должны освоить необходимый минимум теоретического материала.

На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в содержании Программы предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы для успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности учащихся с ЗПР. 

Место учебного предмета (курса) в учебном плане.

Программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в VIII классе в течение 34 часов, из расчета 1 час в неделю. 
Содержание программы выстроено по четырем линиям

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

2. Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

3. Основы здорового образа жизни;

4. Оказание первой медицинской помощи;

	Модуль-1
	Модуль-2

	Основы безопасности личности, общества и государства.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.


I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:

· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· приемы и правила оказания первой медицинской помощи.

Уметь:

· доступно объяснить значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислить последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользовать средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни дня:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

· невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, ближний, дальний и международный туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной бе​зопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соб​людении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета (курса).

Овладение универсальными учебными действиями значимо для обеспечения безопасности, мировоззренческого и духовного развития учащихся, позволяющими им ориентироваться и быть востребованными в жизни.

Личностные результаты включают в себя:

· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
· умение самостоятельно и мотивиро​ванно организовывать свою познавательную  деятельность в области безопасности жиз​недеятельности;
· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опас​ных и чрезвычайных ситуациях, в том чис​ле при угрозе совершения террористичес​кого акта; вносить определенные корректи​вы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнеде​ятельности и защищенности своих жизнен​но важных интересов от внешних и внутрен​них угроз;
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни; необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;
· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
· умение использовать элементы при​чинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возник​новения различных опасных и чрезвычай​ных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; 

· потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей;

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства. 

Метапредметные  результаты включают в себя:
· способность планировать и организовывать свою учебную и  коммуникативную деятельность в соответствии с задачами изучения курса,  видами учебной работы;

· готовность формулировать и высказывать собственное мнение по проблемам, выслушивать и обсуждать разные взгляды и оценки, вести конструктивный диалог;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

· умения проводить поиск основной и дополнительной информации в учебной и научно-популярной литературе, Интернете, библиотеках и музеях, обрабатывать  её в соответствии с темой и познавательными заданиями, представлять результаты своей творческо-поисковой работы в различных форматах (таблицы, сочинения,  планы, схемы, презентации, проекты).
Предметные результаты включают в себя:

· целостное представление о развитии человечества и организации обеспечения жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· способности применять знания, проводить их анализ путем сопоставления, обобщенной характеристики, оценки и презентации, аргументации собственных версий и личностной позиции в отношении дискуссионных и морально- этических вопросов;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

· умения определять последовательность, анализировать и обобщать данные курса;

· уметь сравнивать простые факты, выявляя их сходства и отличия по предложенным вопросам, формулировать частные и общие выводы о результатах своего исследования;

· умения давать характеристику, описания, рассказывать о фактах (событиях) современности, используя основные и дополнительные источники информации;

· умения различать факты, сопоставлять их аргументацию, формулировать собственные гипотезы по дискуссионным вопросам;

· умения соотносить единичные события с общими явлениями и процессами;

· готовность применять новые знания и умения в общении, знакомиться с новыми фактами и источниками.

· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной  жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.
Инструментарий для оценивания результатов:

Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования. Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

Система и критерии оценки достижений учащихся:

· Оценка «5» -ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

· Оценка «4» -в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

· Оценка «3» -в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

· Оценка «2» -основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Глава 1. Производственные аварии и катастрофы.

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 

Глава 2. Взрывы и пожары.

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте.

Глава 3. Аварии с выбросом химически опасных веществ.

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных объектах. Производственный и научно-технологический потенциал атомной энергетики в РФ. Последствия радиационных аварий. Свойства радиоактивных веществ. Вредные последствия радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Особенности радиоактивного загрязнения местности при аварии на объекте ядерной энергетики. Характер поражения людей и животных при авариях на ядерных энергетических установках и при транспортировке радиационно-опасных веществ. Понятие о степени лучевых (радиационных) поражений. И их зависимость от полученной дозы и времени облучения. Однократное и многократное облучение. Последствия острого однократного и многократного облучения организма человека. Характеристика радиоактивного загрязнения сельскохозяйственных растений и продуктов питания при авариях на ядерных энергетических установках. Механизм загрязнения. Допустимые значения загрязнения продуктов питания и воды. Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности.Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения. Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за потреблением продуктов питания.

Глава 5. Гидродинамические аварии.

Гидродинамические аварии. Виды гидродинамических аварий. Понятие о гидродинамически опасном объекте. Понятие о зоне катастрофического затопления. Классификация гидродинамических объектов: постоянные, временные, основные, второстепенные. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий.Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением территорий. Особенности поражающих факторов при гидродинамических авариях. Вторичные поражающие факторы в зоне затопления. Последствия аварий на гидродинамически опасных объектах. Мероприятия, направленные на предотвращение или ограничение масштабов катастрофического затопления. Мероприятия по защите населения от поражения при авариях на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. 

Глава 6. Нарушение экологического равновесия.

Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи.

Глава 1.Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. 

Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование. Пути проникновения химических веществ в организм человека, характерные общие признаки химического отравления. Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами при: поступлении СДЯВ через дыхательные пути; попадании СДЯВ на кожу; поступлении СДЯВ через рот. Поражение СДЯВ удушающего действия. Периоды развития поражения. Признаки поражения. Первая медицинская помощь. Поражение СДЯВ общеядовитого действия. Признаки отравления синильной кислотой. Степени поражения. Первая медицинская помощь. Признаки отравления оксидом углерода и первая медицинская помощь. Признаки отравления мышьяковистым водородом и первая медицинская помощь. Поражение СДЯВ удушающего и общеядовитого действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки отравления сероводородом и первая медицинская помощь. Поражение СДЯВ нейротропного действия. Общие признаки отравления и первая медицинская помощь. Признаки отравления сероуглеродом и оказание первой медицинской помощи. Поражение удушающими и нейротропными СДЯВ. Признаки отравления аммиаком и первая медицинская помощь. Поражение солями тяжелых металлов и мышьяка. Признаки острых отравлений. Особенности отравлений соединениями тяжелых металлов, мышьяка, ртути, свинца, меди. Признаки ингаляционных отравлений парами ртути и соединений тяжелых металлов. Оказание первой медицинской помощи.

Глава 2. Первая медицинская помощь при отравлениях препаратами бытовой химии.

Химические ожоги и их причины. Первая медицинская помощь при ожогах. Особенности оказания первой медицинской помощи при ожогах кислотами и щелочами.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. Занятия физической культурой и спортом. Закаливание организма.

Глава 3. Основы репродуктивного здоровья подростков. Влюбленность и эротика. Половая система человека. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

· УМК С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук. Основы Безопасности Жизнедеятельности. Учебник для 8 класса. Дрофа 2015 г.

· Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. С.А. Буланенков, С.И.Воронов, П.П.Губченко и др.; /Под общ. Ред. М.И.Фалеева.-Калуга: ГУП «Облиздат», 2008.
· Катастрофы и человек: Книга 1. Российский опыт противодействия ЧС /Ю.Л.Воробьев, Н.И.Локтионов, М.И.Фалеев и др.; Под ред. Ю.Л.Воробьева.- М.; АСТ-ЛТД, 2005.

· Краткая энциклопедия по действиям в чрезвычайных ситуациях /Под ред. Ю.Л.Воробьева.- Калуга: ГУП «Облиздат», 2007.

· Безопасность жизнедеятельности: Учебник /Под ред. Э.А.Арустамова.- 3-е изд., перераб. и доп.- М.: Издат. Дом «Дашков и К0», 2006.

· Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация. Библиотечка журнала «Военные знания». Автор пособия А.П.Зайцев. ООО «Редакция журнала» «Военные знания», 2006.

· Энциклопедия для детей: Т. 3 (География).- Сост. С.Т.Исмаилова.- М.: Аванта+, 2004.

· Энциклопедия для детей: Т. 4 (Геология).- Сост. С.Т.Исмаилова.- М.: Аванта+, 2005.

· Г.Александровский - Всемирный потоп. Как изменил он жизнь людей. Наука и жизнь № 10, 2001.

· Г.С.Абрамова. Возрастная психология: Учеб. пособие для студентов высших учебных заведений.- 4-е изд., стереотип.- М.: Академия, 2003.

· Методические материалы и документы по курсу «ОБЖ»: Книга для учителя /Сост. А.Т.Смирнов, и др. М.: «Просвещение», 2009.

· ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности: Учебно-методический журнал- 1998-2009.-№1-12.

· Краткая медицинская энциклопедия. В 2-х томах. Под ред. академика РАМН В.И.Покровского. М.: НПО «Мед. энциклопедия», «Крон-Пресс», 1994.

· Уголовный кодекс Российской Федерации (последнее издание).

· Г.А.Цвилюк. Азы личной безопасности.- М.: Просвещение, 2007.

· Энциклопедия туризма. Гл. ред. Е.И. Тамм. Москва: Издательство «Большая Российская Энциклопедия», 2006.

· Энциклопедия для детей. Личная безопасность Москва: Авант+, 2001.

· ОБЖ и первой медицинской помощи. Учеб. пособие. Под  общ. Ред.  Р.И. Айзмана. Новосибирск: Сибирское университ. издательство, 2002.

· Альтшулер В.Б. и др. Наркомания: дорога в бездну. Книга для учителей и родителей. М.: «Просвещение», 2006.

· Смирнов А.Т. и др. Формирование ЗОЖ подростков на уроке ОБЖ. Метод. пособие для учителей 5-9 класса. М. «Вектано-Граф», 2002.

· Андрей Ильин. Большая энциклопедия городского выживания. ЭКСМО. М.: 2003.
· При подготовке к занятиям во всех классах используется другая популярная литература на данную тему, различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.
III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы)

	№
	Тема
	Основные элементы содержания
	УУД
	Д/ з.
	Прим

	Модуль-1 - Основы безопасности личности, общества и государства.

	РАЗДЕЛ I. Безопасность и защита человека в ЧС техногенного характера - 24 ч.

	Глава 1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера – 5 ч.

	1
	Терроризм и его проявления
	Понятие терроризма. Причины
	Знать правила поведения при террористических актах

Уметь использовать приобретённые знания и умения в практ. деятельности
	Конспект.

http://www.youtube.com/watch?v=RHXZeYCQQHQ
	

	2
	Виды ЧС. Международные знаки бедствия
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	ЗНАТЬ:

-ЧС техногенного характера, наиболее  вероятные для района проживания

-способы оповещения при ЧС техногенного характера

- основные мероприятия по защите населения и их последствия

УМЕТЬ:

-владение навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС техногенного характера

НАВЫКИ:

-иметь представления о последствиях ЧС техногенного характера
	Конспект.п.1.1-1.3
	

	3
	Классификация ЧС техногенного происхождения. Пожары и взрывы
	Производственные аварии и катастрофы. Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты
	
	п.2.1-2.3
	

	4
	Виды пожаров. Причины и последствия пожаров
	Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях
	
	п.2.4-2.5
	

	5
	Безопасное поведение при пожарах и угрозе взрывов
	Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте
	
	п.2.6. Подгот. к СР
	

	6
	Обобщение –

ЧС техногенного характера
	КР
	
	Повт. п.1.1
	

	Глава 2. АХОВ – 6 ч.

	7
	Аварийные химически опасные вещества (АХОВ). Химически опасные объекты
	Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Химически опасные объекты производства
	ЗНАТЬ:

-ЧС техногенного характера, наиболее  вероятные для района проживания

-способы оповещения при ЧС техногенного характера

- основные мероприятия по защите населения и их последствия

УМЕТЬ:

-владение навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС техногенного характера

НАВЫКИ:

-иметь представления о последствиях ЧС техногенного характера
	п.3.1-3.2
	

	8
	Причины и последствия аварий на ХОО
	Аварии с выбросом химически опасных веществ. Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ
	
	п.3.3. сообщения
	

	9
	Защита населения

от АХОВ
	Виды защита населения от АХОВ
	
	п.3.4
	

	10
	Безопасное поведение при авариях с выбросом АХОВ
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества
	
	п.3.5
	

	11
	ПМП при поражении АХОВ
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами. Пути проникновения химических веществ в организм человека, характерные общие признаки химического отравления. Общие принципы неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами при: поступлении СДЯВ через дыхательные пути; попадании СДЯВ на кожу; поступлении СДЯВ через рот. Поражение СДЯВ удушающего действия. Периоды развития поражения. Признаки поражения. Первая медицинская помощь. Поражение СДЯВ общеядовитого действия. Признаки отравления синильной кислотой
	
	Р. 2. Гл.1. Под. к СР
	

	12
	Обобщение – Аварии с выбросом химически опасные вещества
	КР
	
	Повт. п.2.1
	

	Глава 3. РОО – 6 ч.

	13
	Атомная энергия в современном мире
	Аварии на радиационно-опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	ЗНАТЬ:

-ЧС техногенного характера, наиболее  вероятные для района проживания

-способы оповещения при ЧС техногенного характера

- основные мероприятия по защите населения и их последствия

УМЕТЬ:

-владение навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС техногенного характера

НАВЫКИ:

-иметь представления о последствиях ЧС техногенного характера
	п.4.1
	

	14
	Радиационно-опасные объекты (РОО).

Аварии на РОО и их последствия
	Понятие о радиационно-опасном объекте. Классификация аварий на радиационно-опасных объектах. Производственный и научно-технологический потенциал атомной энергетики в РФ. Последствия радиационных аварий. Свойства радиоактивных веществ
	
	п.4.2
	

	15
	Характер поражения людей и животных при РОО
	Вредные последствия радиационного воздействия на людей и животных. Классификация возможных последствий облучения людей. Особенности радиоактивного загрязнения местности при аварии на объекте ядерной энергетики. Характер поражения людей и животных при авариях на ядерных энергетических установках и при транспортировке радиационно-опасных веществ. Понятие о степени лучевых (радиационных) поражений. И их зависимость от полученной дозы и времени облучения. Однократное и многократное облучение
	
	п.4.3-4.6
	

	16
	Действия населения при аварии на РОО
	Последствия острого однократного и многократного облучения организма человека. Характеристика радиоактивного загрязнения с/хозяйственных растений и продуктов питания при авариях на ядерных энергетических установках. Механизм загрязнения. Допустимые значения загрязнения продуктов питания и воды. Что должно знать население, проживающее в непосредственной близости от радиационно-опасных объектов? Действия населения по сигналу оповещения об аварии на радиационно-опасных объектах: при эвакуации; при отсутствии убежища и средств защиты. Подготовка к эвакуации. Правила безопасного поведения во время эвакуации по зараженной местности. Действия населения по прибытии в район размещения эвакуированных. Правила безопасного поведения при проживании на загрязненной местности. Защита населения при радиационных авариях. Мероприятия защиты населения
	
	п.4.7
	

	17
	Правила проведения йодной профилактики
	Режим радиационной защиты. Использование средств индивидуальной защиты. Элементы герметизации одежды. Проведение йодной профилактики. Защитный эффект в результате проведения йодной профилактики. Контроль за потреблением продуктов питания
	
	п.4.8. подг. к СР
	

	18
	Обобщение – 

Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	КР
	
	Повт. п.1.1-1.3
	

	Глава 4. Гидродинамические аварии – 3 ч.

	19
	Гидродинамические аварии (ГДА). Причины ГДА и их последствия
	Гидродинамические аварии. Виды гидродинамических аварий. Понятие о гидродинамически опасном объекте. Понятие о зоне катастрофического затопления. Классификация гидродинамических объектов: постоянные, временные, основные, второстепенные. Основные поражающие факторы гидродинамических аварий. Причины аварий, сопровождающиеся прорывом гидротехнических сооружений и затоплением территорий
	ЗНАТЬ:

-ЧС техногенного характера, наиболее  вероятные для района проживания

-способы оповещения при ЧС техногенного характера

- основные мероприятия по защите населения и их последствия

УМЕТЬ:

-владение навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС техногенного характера

НАВЫКИ:

-иметь представления о последствиях ЧС техногенного характера
	п.5.1-5.2
	

	20
	Правила безопасного поведения при аварии на ГОО
	Особенности поражающих факторов при гидродинамических авариях. Вторичные поражающие факторы в зоне затопления. Последствия аварий на гидродинамически опасных объектах. Мероприятия, направленные на предотвращение или ограничение масштабов катастрофического затопления. Мероприятия по защите населения от поражения при авариях на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии
	
	п.5.3-5.4
подг. к СР
	

	21
	Обобщение – Гидродинамические аварии
	КР
	
	Повт. п.1.2
	

	Глава 5. Экобезопасность – 3 ч.

	22
	Экологическая безопасность
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность.
	ЗНАТЬ:

-ЧС техногенного характера, наиболее  вероятные для района проживания

-способы оповещения при ЧС техногенного характера

- основные мероприятия по защите населения и их последствия

УМЕТЬ:

-владение навыками выполнения мероприятий по защите от ЧС техногенного характера

НАВЫКИ:

-иметь представления о последствиях ЧС техногенного характера
	п.6.1
	

	23
	Загрязнение атмосферы, почв, природных вод
	Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания
	
	п.6.2-6.4
	

	
	Поведение в экологически неблагоприятных районах
	Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах
	
	п.6.5 подготовка к СР
	

	24
	Обобщение – Экологическая безопасность
	КР
	
	Повт. п.4.8
	

	Модуль-2 - Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	РАЗДЕЛ II. Основы медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи (3 ч.)

	Глава 6. ПМП – 3 ч.

	25
	ПМП при бытовых отравлениях
	Первая медицинская помощь при отравлениях препаратами бытовой химии.

Химические ожоги и их причины. Первая медицинская помощь при ожогах. Особенности оказания первой медицинской помощи при ожогах кислотами и щелочами. Особенности отравлений соединениями тяжелых металлов, мышьяка, ртути, свинца, меди. Признаки ингаляционных отравлений парами ртути и соединений тяжелых металлов. Оказание первой медицинской помощи
	ЗНАТЬ:

- правила оказания первой мед. помощи при отравлениях средствами бытовой химии

--правила остановки кровотечения

УМЕТЬ:

--оказывать ПМП при кровотечениях

- оказывать ПМП при отравлениях
	Р. 2. Гл. 2.
	

	26
	ПМП при кровотечениях
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях
	
	Р. 2. Гл. 2.

Конспект. Под. к КР
	

	27
	Обобщение – Первая медицинская помощь
	КР
	
	Пов. п.6.2
	

	РАЗДЕЛ III. Гражданская оборона (3 ч.)

	Глава 7. СИЗ – 3 ч.

	28
	Защита населения от ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты
	Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование
	ЗНАТЬ:

- способы укрытия в мирное и военное время

-индивидуальные средства защиты и правила их использования

УМЕТЬ:

- пользоваться ГП всех видов
	Конспект
	

	29
	Эвакуация. Укрытия и защитные сооружения
	Эвакуация населения. Виды укрытий и защитных сооружений
	
	Конспект
	

	30
	Обобщение – Гражданская оборона, практический урок
	КР
	
	Конспект
	

	РАЗДЕЛ IV. Основы здорового образа жизни (3 ч.)

	Глава 8. ЗОЖ – 3 ч.

	31
	Курение
	Основы здорового образа жизни. Занятия физической культурой и спортом. Закаливание организма
	ЗНАТЬ:

- факторы риска во внешней среде

- основные положения о ЗОЖ

- факторы, разрушающие здоровья человека
	Конспект
	

	32
	Алкоголизм. Наркомания
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	
	Конспект
	

	33
	Обобщение – Основы здорового образа жизни
	КР
	
	Конспект
	

	Обобщение – 1 час.

	34
	Обобщение по курсу
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