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Адаптированная  рабочая программа ориентирована на обучающихся 8-х классов с ограниченными возможностями здоровья  и реализуется на основе следующих нормативно - правовых документов:

· Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897
· Учебный план МБОУ «Южная СОШ»; 

· Основная общеобразовательная программа основного общего образования
Актуальность программы определяется прежде всего тем, что рассчитана на обучающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, связанных с задержкой психического развития, а также учитывает следующие психические особенности детей: неустойчивое внимание, малый объём памяти, неточность и затруднение при воспроизведении материала, несформированность мыслительных операций анализа; синтеза, сравнения, обобщения, нарушения речи. Для детей данной группы характерны слабость нервных процессов, нарушения внимания, быстрая утомляемость и сниженная работоспособность.

В условиях правильного обучения эти дети постепенно преодолевают задержку общего психического развития, усваивая знания и навыки, необходимые для социальной адаптации. Этому способствует наличие ряда сохранных звеньев в структуре их психики, и прежде всего, потенциально сохранных возможностей развития высших психических функций.
    Для реализации данной программы используется: Учебник «География. География России. Природа и население» 8 класс. А.И.Алексеев, В.А.Низовцева, Э.В. Ким. – М.: Дрофа, 2020
Программа рассчитана на 68 часов - 2 часа в неделю, (в том числе внутрипредметный модуль «Краеведение» - 20 часов).

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Личностные результаты 

1) ценностные ориентации выпускников основной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции:

2) гуманистические и демократические ценностные ориентации, готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и производственной деятельности;


3)осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (житель планеты Земля, гражданин Российской Федерации, житель конкретного региона);

4) осознание целостности природы, населения и хозяйства Земли, материков, их крупных районов и стран;

5) представление о России как субъекте мирового географического пространства, её месте и роли в современном мире;

6) осознание единства географического пространства России как единой среды обитания всех населяющих ее народов, определяющей общность их исторических судеб;

7) осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;

8)патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране;

уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов, толерантность;

9) готовность к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями.
Метапредметные  результаты 
1) способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умения управлять своей познавательной деятельностью;

2) умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;
3) самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности;

4) выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения цели;

5) составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта);

6)  подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую модель;
7)  работать по предложенному и самостоятельно составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные средства (справочная литература, сложные приборы, компьютер);

8)  планировать свою индивидуальную образовательную траекторию;

9)  свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действий;
10)  в ходе представления проекта давать оценку его результатам; 

11)  самостоятельно осознавать  причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха;
12)  уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности;

13) строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

14) создавать модели с выделением существенных характеристик объекта, преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область;

15) представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, графиков;

-
16)  учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его.
 Предметные результаты 
 
1) понимание роли и места географической науки в системе научных дисциплин, ее роли в решении современных практических задач человечества и глобальных проблем; 

2)  представление о современной географической научной картине мира и владение основами научных географических знаний (теорий, концепций, принципов, законов и базовых понятий);
 
3)  умение работать с разными источниками географической информации;

4)  умение выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений; 


5) картографическая грамотность;

6)  владение элементарными практическими умениями применять приборы и инструменты для определения количественных и качественных характеристик компонентов географической среды;
 
7)  умение вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий, оценивать их последствия;

8)  умение применять географические знания в повседневной жизни для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, адаптации к условиям проживания на определенной территории, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности;

9)  умения соблюдать меры безопасности в случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф.
2. Содержание учебного предмета

Раздел 1.Пространства России (11 часов).

Введение. География – один из способов познания России.

Географическое положение России. Территория и акватория. Государственная территория России. Особенности и виды географического положения России. Сравнение географического положения России и положения других государств. Физико-географическое положение Калининградской области. ВПМ. Балтийское море – наше сокровище. ВПМ
Границы России. Государственные границы России, их  виды. Калининградская область субъект России. ВПМ. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство и пространство недр, континентальный шельф и экономическая зона Российской Федерации. Моря России.
Россия на карте часовых поясов. Местное, поясное, декретное, летнее время, их роль в хозяйстве и жизни людей.

История освоения и изучения территории России. Формирование и освоение государственной территории России.  Из истории Калининградской области. ВПМ.
Изменения границ страны на разных исторических этапах.
Практические работы.
№1.Обозначение на контурной карте границы, пограничных государств, крайних точек России.

№2.Обозначение на контурной карте республик, автономных округов и автономной области, входящих в состав РФ.
Раздел 2. Природа и человек (41 час)
Тема 1. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые. Основные этапы  формирования земной коры на территории России. Особенности  геологического строения России: основные тектонические структуры. Рельеф России: основные формы, их связь со строением земной коры. Рельеф Калининградской области. ВПМ. Особенности распространения крупных форм рельефа. ВПМ. Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Области современного горообразования, землетрясений и вулканизма. Современные  процессы, формирующие рельеф. Древнее и современное оледенения. Стихийные природные явления.  Минеральные ресурсы страны и проблемы их рационального использования. Полезные ископаемые Калининградской области. ВПМ. Изменение  рельефа человеком.
Практические работы
№3.Объяснение зависимости расположения крупных форм рельефа и месторождений полезных ископаемых от строения земной коры на примере отдельных территорий
Тема 2. Климат и климатические ресурсы. Факторы, определяющие климат России: влияние географической широты, подстилающей поверхности, циркуляции воздушных масс. Закономерности распределения тепла и влаги на территории страны. Типы климатов России, климатические пояса. Особенности климата Калининградской области. ВПМ.
 Природные катастрофические явления атмосферного характера в Калининградской области. ВПМ
 Изменение климата под влиянием естественных  факторов. Влияние климата на быт человека, его жилище, одежду, способы передвижения, здоровье. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям на территории страны. Климат и хозяйственная деятельность людей. Опасные и неблагоприятные климатические явления. Методы изучения и прогнозирования климатических явлений.
Практические работы
№4.Определение по картам закономерностей распределения солнечной радиации, средних температур января и июля, годового количества осадков, испаряемости по территории страны.

№5.Обозначение на контурной карте границы климатических поясов и границы типов климата умеренного пояса.
Тема3. Внутренние воды и водные ресурсы. Виды вод суши на территории страны. Распределение рек по бассейнам океанов. Главные речные системы. Зависимость между режимом, характером течения рек, рельефом и климатом.  Характеристика крупнейших рек страны.  Опасные явления, связанные с водами (паводки, наводнения, лавины, сели), их предупреждение.

Роль рек в жизни населения  и развитии хозяйства России. Крупнейшие озера, их происхождение. Болота. Внутренние воды Калининградской области. ВПМ. Подземные воды. Ледники. Многолетняя мерзлота.

Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. Пути сохранения  качества водных ресурсов.
Практические работы
№6. Определение по картам особенностей питания, режима, годового стока, уклона и падения рек, возможностей их хозяйственного использования.

№7.Объяснение закономерностей размещения разных видов вод суши и связанных с ними опасных природных явлений на территории страны в зависимости от рельефа и климата. Оценка обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России.
Тема 4. Почва и почвенные ресурсы. Почва — особый компонент природы. Факторы образования почв, их основные типы, свойства, различия в плодородии. Размещение основных типов почв.

Почва – национальное богатство. Почвенные ресурсы России. Почвы Калининградской области, какие они? ВПМ.  Изменение почв в ходе их хозяйственного использования. Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация земель, борьба с  эрозией почв  и их загрязнением.
Практические работы
№8.Определение по картам условий почвообразования для основных зональных типов почв России.
Тема 5. В природе всё взаимосвязано. Понятие о ПТК. Природные комплексы Калининградской области. ВПМ. Свойства природно-территориальных комплексов. Человек в ландшафте.
Практические работы
№9.Составление прогноза изменений растительного и животного мира при заданных условиях изменения других компонентов природного комплекса.
Тема 6. Природно-хозяйственные зоны. Понятие о ПЗ и зональности. Природные особенности Арктики и их препятствие широкому освоению человеком. Влияние мерзлоты на природу. Изменение таёжных ландшафтов. Зона смешанных и широколиственно-хвойных лесов, муссонных лесов, лесостепей и степей. Природная зона Калининградской области. ВПМ. Музей природных зон – Куршская коса. ВПМ.
Особенности природы субтропиков. Влияние гор на жизнь людей. Растительный и животный мир Калининградской области. ВПМ
Понятие физико-географические страны.
Практические работы.
№10.Анализ физической карты и карт компонентов природы для установления взаимосвязей между ними в разных природных зонах.
Тема 7. Природопользование и охрана природы. Понятие природная среда, рациональное и нерациональное природопользование. Охрана природы и охраняемые территории. Улучшение экологического состояния  природных экосистем Калининградской области. ВПМ. Рациональное использование природных ресурсов Калининградской области. ВПМ
52.Охрана природы и охраняемые территории.  Экологические проблемы и охрана природы в Калининградской области.   ВПМ                                                          
Раздел 3. Население России (16 часов)

Тема 8.Численность и воспроизводство населения России. Как менялась численность населения России. 
Тема 9. Кто мы? Возрастной и половой состав населения. Почему женщин в старшем возрасте больше, чем мужчин. О чем может рассказать половозрастная пирамида?
Тема10. Куда и зачем едут люди? Демографическая ситуация, миграции населения ВПМ, территориальная подвижность населения. Что заставляет людей покидать привычные места, родных и близких?
Тема11. Человек и труд. География рынка труда. Какие этапы проходит человек в своей экономической жизни?
Тема12. Народы и религии России. Этнический состав населения, религии народов России. Что такое этнический состав. Этническая мозаика России. О чем говорит карта народов. Религия народов России. 
Тема13. Где и как живут люди?  Плотность населения. Расселение и урбанизация, города России ВПМ, демографические проблемы. Чем городской образ жизни отличается от сельского.  Как росли города в России.  Сельская России. Как разумнее использовать сельскую местность.
Практические работы
№11.Анализ карт населения России. Определение основных показателей, характеризующих население страны и её отдельные территории.
№12.Выявление территориальных аспектов межнациональных отношений.№13.Определение миграционного прироста населения. 
№14.Определение плотности населения, доли городского и сельского населения. Сопоставление со средними показателями по стране.

Практические работы
1.Обозначение на контурной карте границы, пограничных государств, крайних точек России.

2.Обозначение на контурной карте республик, автономных округов и автономной области, входящих в состав РФ.

3.Объяснение зависимости расположения крупных форм рельефа и месторождений полезных ископаемых от строения земной коры на примере отдельных территорий

4.Определение по картам закономерностей распределения солнечной радиации, средних температур января и июля, годового количества осадков, испаряемости по территории страны.

5.Обозначение на контурной карте границы климатических поясов и границы типов климата умеренного пояса.

6. Определение по картам особенностей питания, режима, годового стока, уклона и падения рек, возможностей их хозяйственного использования.

7.Объяснение закономерностей  размещения разных видов вод суши и связанных с ними опасных природных явлений на территории страны в зависимости от рельефа и климата. Оценка обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России.
8.Определение по картам условий почвообразования для основных зональных типов почв России.
9.Составление прогноза изменений растительного и животного мира при заданных условиях изменения других компонентов природного комплекса.

10.Анализ физической карты и карт компонентов природы для установления взаимосвязей между ними в разных природных зонах

11.Анализ карт населения России. Определение основных показателей, характеризующих население страны и её отдельные территории.
12.Выявление территориальных аспектов межнациональных отношений.13.Определение миграционного прироста населения. 

13.Определение миграционного прироста населения. 
14.Определение плотности населения, доли городского и сельского населения. Сопоставление со средними показателями по стране.
3. Тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Диапазон часов

	
	1.Введение. Зачем изучают географию России?      
	1

	1
	Раздел 1.Пространства России (10часов)

	

	
	2.Россия на карте мира.  Практическая работа №1 «Обозначение на контурной карте границы, пограничных государств, крайних точек России»
	1

	
	3. Физико-географическое положение Калининградской области. ВПМ. Балтийское море – наше сокровище. ВПМ
	1

	
	4.Границы России.   Пр.р.№2. «Обозначение на контурной карте республик, автономных округов и автономной области, входящих в состав РФ»
	1

	
	5. Калининградская область субъект России. ВПМ
	1

	
	6.Россия на карте часовых поясов.
	1

	
	7.Формирование территории России. 
	1

	
	8. Из истории Калининградской области. ВПМ.

	1

	
	9. Географическое изучение территории России.   
	1

	
	10.Географическое районирование. 
	1

	
	11.  Входная контрольная работа №1                                     
	1

	2
	Раздел 2. Природа и человек (41 ч.)

	

	
	Тема 1. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые.
	

	
	12.Строение земной коры (литосферы) на территории России
	1

	
	13.Важнейшие особенности рельефа России.
	1

	
	14. Рельеф Калининградской области. ВПМ
	1

	
	15.Современное развитие рельефа.                                            
	1

	
	16.Использование недр. Пр.р.№3 «Объяснение зависимости расположения крупных форм рельефа и месторождений полезных ископаемых от строения земной коры на примере отдельных территорий»
	1

	
	17. Особенности геологического строения Калининградской области. ВПМ
	1

	
	18. Полезные ископаемые Калининградской области. ВПМ
	1

	
	Тема 2. Климат и климатические ресурсы.
	

	
	19.Общая характеристика климата России.                            
	1

	
	20.Закономерности циркуляции воздушных масс.     Атмосферные фронты, циклоны и антициклоны.                       
	1

	
	21. Распределение температур и осадков. Пр.р.№4 «Определение по картам закономерностей распределения солнечной радиации, средних температур января и июля, годового количества осадков, испаряемости по территории страны»
	1

	
	22.Типы климата нашей страны. Климат и человек. 

Пр. р. №5 «Обозначение на контурной карте границы климатических поясов и границы типов климата умеренного пояса»
	1

	
	23. Особенности климата Калининградской области. ВПМ
	1

	
	24. Природные катастрофические явления атмосферного характера в Калининградской области. ВПМ
	1

	
	Тема3. Внутренние воды и водные ресурсы
	

	
	25.Реки. Пр.р.№6 «Определение по картам особенностей питания, режима, годового стока, уклона и падения рек, возможностей их хозяйственного использования»
	1

	
	26. Озёра, подземные воды, многолетняя мерзлота, ледники. Болота.
	1

	
	27.Текущая контрольная работа №2
	1

	
	28. Внутренние воды Калининградской области. ВПМ
	1

	
	29.Человек и вода. Пр.р.№7 «Объяснение закономерностей размещения разных видов вод суши и связанных с ними опасных природных явлений на территории страны в зависимости от рельефа и климата. Оценка обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России»
	1

	
	Тема 4. Почва и почвенные ресурсы
	

	
	30.Почвы – “особое природное тело”.
	1

	
	31.География почв России. Пр.р.№8 «Определение по картам условий почвообразования для основных зональных типов почв России»
	1

	
	32. Почвы Калининградской области, какие они? ВПМ
	1

	
	33.Почвы и урожай. Рациональное использование и охрана почв.
	1

	
	Тема5. В природе всё взаимосвязано. 
	

	
	34.Понятие о ПТК. Свойства природных территориальных комплексов. Пр.р.№9 «Составление прогноза изменений растительного и животного мира при заданных условиях изменения других компонентов природного комплекса»
	1

	
	35.Природные комплексы Калининградской области. ВПМ
	1

	
	36.Человек в ландшафте.
	1

	
	Тема 6. Природно-хозяйственные зоны.
	

	
	37.Учение о природных зонах.                                                       
	1

	
	38. Арктика. Субарктика.                                                                   
	1

	
	39. Таёжная зона.                                                                          
	1

	
	40.Зона смешанных широколиственно-хвойных лесов.
	1

	
	41. Природная зона Калининградской области. ВПМ
	1

	
	42. Музей природных зон – Куршская коса. ВПМ
	1

	
	43. Лесостепи и степи.
	1

	
	44.Полупустыни, пустыни и субтропики. Пр.р.№10 «Анализ физической карты и карт компонентов природы для установления взаимосвязей между ними в разных природных зонах»
	1

	
	45.«Многоэтажность « природы гор.
	1

	
	46.Человек и горы.
	1

	
	47. Растительный и животный мир Калининградской области. ВПМ
	1

	
	48. Физико-географические страны.
	1

	
	Тема 7. Природопользование и охрана природы.
	

	
	49.Природная среда, природные условия, природные ресурсы. Рациональное использование природных ресурсов.                  
	1

	
	50. Улучшение экологического состояния  природных экосистем Калининградской области. ВПМ
	1

	
	51. Рациональное использование природных ресурсов Калининградской области. ВПМ
	1

	
	52.Охрана природы и охраняемые территории.                    Экологические проблемы и охрана природы в Калининградской области.   ВПМ                                                       
	1

	33
	Раздел 3.Население России (16)
	

	
	Тема 8.Сколько нас - россиян?
	

	
	53.Численность населения России.
	1

	
	54.Воспроизводство населения. Пр.р.№11 «Анализ карт населения России. Определение основных показателей, характеризующих население страны и её отдельные территории»
	1

	
	Тема 9. Кто мы?
	

	
	55.Соотношение мужчин и женщин (половой состав населения).
	1

	
	56.Возрастной состав населения России.
	1

	
	Тема10.Куда и зачем едут люди?
	

	
	57.Миграции населения в России
	1

	
	58.Внешние  миграции – в Россию и из неё. Пр.р.№13 «Определение миграционного прироста населения»
	1

	
	59.Миграции населения в Калининградской области. ВПМ
	1

	
	60.Территориальная подвижность населения
	1

	
	Тема11. Человек и труд
	

	
	61.География рынка труда.
	1

	
	Тема12. Народы и религии России.
	

	
	62.Этнический состав населения. Пр.р.№12 «Выявление территориальных аспектов межнациональных отношений»
	1

	
	63.Религии народов России.
	1

	
	Тема13. Где и как живут люди?
	

	
	64. Плотность населения. Пр.р.№14 «Определение плотности населения, доли городского и сельского населения. Сопоставление со средними показателями по стране»
	1

	
	65 .Расселение и урбанизация.
	1

	
	66 .Города России. ВПМ
	1

	
	67.Сельская Россия.
	1

	
	68.Промежуточная контрольная работа №3
	1

	ИТОГО
	68
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