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Пояснительная записка 

Нормативно-методические материалы

· Федерального государственного образовательного  стандарта  среднего общего образования  утвержденного  Приказом Минобразования и науки Российской Федереции от 17.05.2012 г. № 413
· Программа «Основы безопасности жизнедеятельности», разработанной В.Н. Латчуком (руководитель), С.К. Мироновым, С.Н.Вангородским и в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования.

· Федеральные законы: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»; «О гражданской обороне»; «Об обороне»; «О воинской обязанности и военной службе»; «О безопасности дорожного движения»  и др. 

Реализуемый УМК 

Учебник: - Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. / Латчук С.В.– М: Просвещение, 2011.

Цели и задачи курса:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.
Общая характеристика учебного курса.

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. 
Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.

Содержание выстроено по линиям

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

2. Основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.

3. Основы здорового образа жизни;

4. Оказание первой медицинской помощи.

Срок реализации программы - 1 год

Место учебного предмета (курса) в учебном плане.

Изучение «Основ безопасности жизнеде​ятельности» в 10-х классах предусмот​рено Федеральным базисным учебным пла​ном для общеобразовательных учреждений Российской Федерации в объеме 34 ч (по 1 ч в неделю).
В настоящей программе выделено 2 внутрипредметных модуля - часы отмечены в Тематическом планировании:
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства – 14 ч.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 8 ч.


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

1.1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни. Правила безопасного поведения.
Терроризм и его проявления.
Что такое терроризм, террористический акт. Виды террористических актов. Правила поведения при террористических актах.
Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования.
Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня
Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте.

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
Уголовная ответственность несовершеннолетних

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия и уголовная ответственность за них
Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера

Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера. 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного и техногенного характера. 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника
Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы РФ - направленных на обеспечение безопасности граждан (ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание ФЗ, основные права и обязанности граждан
1.2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Структура управления и органы управления ГО
Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
Система оповещения населения о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о ЧС, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о ЧС

Организация  инженерной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени

Защитные сооружения ГО. Основное предназначение защитных сооружений ГО.  Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. 

Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах ЧС. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
Организация гражданской обороны в ОУ

Организация ГО в ОУ, ее предназначение. Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План ГО ОУ. Обязанности обучаемых.
II. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний .
2.1. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни.
Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой

Деятельности.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. 

Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
Инфекционные заболевания, их классификация.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
Основные инфекционные заболевания, их профилактика

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
2.2. Основы здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье. Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья.
Основные составляющие здорового образа жизни.
Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических сил и духовных качеств.

Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
Основные понятия о биологических ритмах организма и их влияние на уровень жизнедеятельности человека. 

Учет влияния биоритмов  при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня работоспособности
Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.
Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физкультурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур
Вредные привычки, их влияние на здоровье.
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье, и поведение человека. Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркомания и токсикомания
Профилактика вредных привычек.
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
III. Основы военной службы.
3.1. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.
История создания Вооруженных Сил России.
Организация ВС Московского государства в XIV–XV вв.  - военная реформа И.Грозного.

Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 2-й пол. XIX в., создание массовой армии.
История создания советских Вооруженных Сил. Создание советских ВС, их структура и предназначение. ВС РФ, основные предпосылки проведения военной реформы.
Организационная структура Вооруженных Сил России. Организационная структура ВС. Виды и  рода ВС РФ, рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в Сухопутные войска.
Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. ВВС, история создания, предназначение, рода авиации.

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение.
Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения нац. безопасности

Вооруженные Силы РФ – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны.

Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа ВС РФ, ее этапы и основное содержание.
Другие войска, их состав и предназначение.
Пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД, войска ГО,  их состав и предназначение
3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества.
Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг
Памяти поколений – Дни воинской славы России.
Дни воинской славы – Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.
3.3. Символы воинской чести.
Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы.
Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания
Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.

История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручение личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов  военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА.

Учащиеся  должны знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицин​ского освидетельствования, призыва на военную службу;
· историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воин​ской славы России;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федера​ции;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особен​ности прохождения военной службы (по призыву и по контракту) и альтернативной гражданской службы;
· нормы международного гуманитарного права;
· требования,   предъявляемые к  уровню  подготовленности  при​зывников;
· основные виды воинской деятельности;
· строи отделения и порядок управления ими;
· назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
· правила ухода за автоматом, порядок его хранения и сбережения;
· правила подготовки автомата к стрельбе;
· приемы и правила стрельбы из автомата;
· основы современного общевойскового боя;
· общие обязанности солдата в бою;
· основные способы передвижения солдата в бою;
· способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
· основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
· государственные и военные символы Российской Федерации;
· боевые традиции Вооруженных Сил России;
· классы сходных воинских должностей;
· общие требования к безопасности военной службы;
· порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
· общую организацию подготовки офицерских кадров для ВС РФ и правила приема в ОУ военного профессионального образования;
· правила безопасности при обращении с оружием и при организа​ции учебных стрельб;
· средства массового поражения и их поражающие факторы;
· защитные сооружения гражданской обороны и правила их ис​пользования;
· порядок размещения и условия быта военнослужащих;
уметь:
· применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защи​ты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осоз​нанное самоопределение по отношению к военной службе.
· выполнять строевые приемы на месте и в движении;
· производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
· вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся це​лям;
· ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;
· пользоваться индивидуальными средствами защиты;
· использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического контроля;
· выполнять элементы строевой и тактической подготовки;
· выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кан​дидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни; оказания первой медицинской помощи;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот​ветствующих служб экстренной помощи;
· формирования у себя психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву, к обучению по про​граммам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах обра​зовательных учреждений высшего профессионального образова​ния
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной бе​зопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соб​людении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета (курса).

Овладение универсальными учебными действиями значимо для обеспечения безопасности, мировоззренческого и духовного развития учащихся, позволяющими им ориентироваться и быть востребованными в жизни.

Личностные результаты включают в себя:

· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
· умение самостоятельно и мотивиро​ванно организовывать свою познавательную  деятельность в области безопасности жиз​недеятельности;
· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опас​ных и чрезвычайных ситуациях, в том чис​ле при угрозе совершения террористичес​кого акта; вносить определенные корректи​вы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнеде​ятельности и защищенности своих жизнен​но важных интересов от внешних и внутрен​них угроз;
· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопас​ность, безопасность общества и государства; ответственного отно​шения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечи​вающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрез​вычайных ситуаций природного, техногенного и Социального харак​тера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защи​те Отечества;
· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
· умение использовать элементы при​чинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возник​новения различных опасных и чрезвычай​ных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; 

· потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

· принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей;

· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства. 

Метапредметные  результаты включают в себя:
· способность планировать и организовывать свою учебную и  коммуникативную деятельность в соответствии с задачами изучения курса,  видами учебной работы;

· готовность формулировать и высказывать собственное мнение по проблемам, выслушивать и обсуждать разные взгляды и оценки, вести конструктивный диалог;

· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; 

· умения проводить поиск основной и дополнительной информации в учебной и научно-популярной литературе, Интернете, библиотеках и музеях, обрабатывать  её в соответствии с темой и познавательными заданиями, представлять результаты своей творческо-поисковой работы в различных форматах (таблицы, сочинения,  планы, схемы, презентации, проекты).
Предметные результаты включают в себя:

· целостное представление о развитии человечества и организации обеспечения жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального ха​рактера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной сис​теме защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· способности применять знания, проводить их анализ путем сопоставления, обобщенной характеристики, оценки и презентации, аргументации собственных версий и личностной позиции в отношении дискуссионных и морально- этических вопросов;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа​циях; использования средств индивидуальной и коллективной защи​ты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состоя​ниях.

· умения определять последовательность, анализировать и обобщать данные курса;

· уметь сравнивать простые факты, выявляя их сходства и отличия по предложенным вопросам, формулировать частные и общие выводы о результатах своего исследования;

· умения давать характеристику, описания, рассказывать о фактах (событиях) современности, используя основные и дополнительные источники информации;

· умения различать факты, сопоставлять их аргументацию, формулировать собственные гипотезы по дискуссионным вопросам;

· умения соотносить единичные события с общими явлениями и процессами;

· готовность применять новые знания и умения в общении, знакомиться с новыми фактами и источниками.

· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.
Инструментарий для оценивания результатов:

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы)

	№
	Тема
	Обязательный минимум содержания
	УУД
	Д.з.
	Прим.

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства – 14 ч.

	Глава I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях - 14 ч.

	1.1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни. Правила безопасного поведения - 7 ч.

	1
	Терроризм и его проявления
	Что такое терроризм, террористический акт.

Виды террористических актов

Правила поведения при террористических актах
	Знать о правилах поведения при террористических актах.

Уметь обеспечить безопасность себе и окружающим.

Использовать приобретенные навыки безопасно. поведения
	http://www.youtube.com/watch?v=RHXZeYCQQHQ
	

	2

-

3
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентирования на местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня
	Знать об основных опасных ситуациях, возникающих в повседневной жизни, и правилах поведения в них.

Уметь называть способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях

ПР: Ориентирование на местности (20 мн.)
	§ 1.1
	

	4
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общ. месте, в подъезде дома, в лифте.

Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале и т. д.
	Знать правила поведения в криминогенных ситуациях.

Уметь: объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

Использовать приобретенные навыки безопасного поведения и приемы самозащиты в зонах криминогенной опасности
	§ 1.2
	

	5
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия и уголовная ответственность за них
	Знать об уголовной ответственности несовершеннолетних и видах наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни для развития черт личности, необходимых для  безопасного поведения

Решение ситуац. задач
	§ 1.3
	

	6
	Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного и социального характера
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания ЧС природного и техногенного характера.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника
	Знать потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; правила безопасного поведения в условиях ЧС.

Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для безопасного поведения в ЧС ПХ и ТХ

Решение ситуац. задач
	§ 1.4
	

	7
	Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы РФ - направленных на обеспечение безопасности граждан (ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание ФЗ, основные права и обязанности граждан
	Знать основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.

Уметь использовать полученные знания для обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи

Индивид. опрос
	§ 1.5
	

	1.2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны - 7 ч.

	8
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи ГО
	Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Структура управления и органы управления ГО
	Знать о предназначении гражданской обороны, её структуре и задачах.

Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности


	§ 2.1
	

	9
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения
	Иметь представление о современных средствах поражения и их поражающих факторах.
Уметь предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления

Индивид. опрос
	§ 2.2
	

	10
	Оповещение

и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени
	Система оповещения населения о ЧС. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о ЧС, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о ЧС
	Знать способы оповещения населения в ЧС.

Уметь действовать в ЧС

Индивид. опрос
	§ 2.3
	

	11
	Организация  инженерной защиты (самозащиты) населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	Защитные сооружения ГО.

Основное предназначение защитных сооружений ГО.

Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях
	Знать виды защитных сооружений,

правила поведения в защитных сооружениях.

Уметь:

– действовать в ЧС;

– использовать средства коллективной защиты.

Индивид. опрос
	§ 2.4
	

	12
	Средства индивидуальной защиты
	Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования.

Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики
	Знать основные СИЗ органов дыхания и кожи, медицинские средства защиты и профилактики. Уметь владеть навыками пользования СИЗ (противогаз, респиратор, ватно-марлевой повязкой, домашней мед. аптечкой)
	§ 2.5
	

	13
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС
	Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах ЧС. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения
	Знать об организации проведения аварийно-спасательных работ в зонах ЧС.
Уметь использовать полученные знания и умения  для обеспечения личной безопасности

Индивид. опрос
	§ 2.6
	

	14
	Организация гражданской обороны в ОУ
	Организация ГО в ОУ, ее предназначение. Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План ГО ОУ. Обязанности обучаемых
	Знать об организации ГО в ОУ; правила поведения учащихся при получении сигнала о ЧС.
Уметь действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»
	§ 2.7
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

	Глава II. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний - 8 ч.

	2.1. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни - 3 ч.

	15
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности.

Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества
	Знать основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него, о способах и средствах сохранения здоровья, важности профилактических мероприятий для здорового иммунитета

Тест (20 мн.)
	§ 3.1
	

	16
	Инфекционные

заболевания, их классификация
	Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике
	Знать об основные принципах классификации инфекционных заболеваний.
Уметь использовать знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний
	§ 3.2
	

	17
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика
	Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний
	Знать об основные принципах профилактики инфекционных заболеваний.
Уметь  использовать знания и умения в повседневной жизни для соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний
	Повторить

§ 3.2
	

	2.2. Основы здорового образа жизни - 5 ч.

	18
	Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье
	Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья
	Знать основное определение ЗОЖ, о факторах, влияющих на здоровье. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ. Тест (10 мн.)
	§ 4.1
	

	19
	Основные составляющие здорового образа жизни
	Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физ. сил и духовных качеств
	Знать основные составляющие ЗОЖ и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

Индивид. опрос
	§ 4.1
	

	20
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	Основные понятия о биологических ритмах организма и их влияние на уровень жизнедеятельности человека.

Учет влияния биоритмов  при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня работоспособности
	Знать основные составляющие здорового образа жизни.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

Индивид. опрос
	§ 4.2
	

	21
	Значение двигательной активности и закаливания организма

для здоровья человека
	Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физкультурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур
	Знать о факторах, способствующих укреплению здоровья.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

Индивид. опрос
	§ 4.3
	

	22
	Вредные привычки, их влияние на здоровье
	Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на здоровье, и поведение человека. Социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечнососудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркомания и токсикомания
	Знать о вредных привычках–факторах, разрушающих здоровье.

Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения здорового образа жизни

Индивид. опрос
	§ 4.4
	

	
	Профилактика вредных

привычек
	Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту
	Знать о профилактике вредных привычек. Уметь использовать приобретенные знания в повседневной жизни для ведения ЗОЖ

ПР. ОМЗ  и ЗОЖ (20 мн)
	§ 4.4
	

	Глава III. Основы военной службы - 12 ч.

	3.1. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества  - 6 ч.

	23
	История создания Вооруженных Сил России
	Организация ВС Московского государства в XIV–XV вв.  - военная реформа И.Грозного.

Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 2-й пол. XIX в., создание массовой армии
	Иметь представление об истории создания ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Семинар
	§ 5.1
	

	24
	История создания советских Вооруженных Сил
	Создание советских ВС, их структура и предназначение
	Иметь представление об истории создания ВС РФ.
Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе. Семинар
	§ 5.1
	

	25
	Организационная структура Вооруженных Сил России
	Организационная структура ВС. Виды и  рода ВС РФ, рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в Сухопутные войска
	Иметь представление об организационной структуре ВС РФ.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе

Индивид. опрос
	§ 5.2
	

	26
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	ВВС, история создания, предназначение, рода авиации.

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ.
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности к военной службе

Индивид. опрос
	§ 5.2
	

	27
	Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в системе обеспечения нац. безопасности
	Вооруженные Силы РФ – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны.

Руководство и управление Вооруженными Силами.

Реформа ВС РФ, ее этапы и основное содержание
	Знать функции и основные задачи современных ВС РФ.

Иметь представление об управлении и реформе ВС.

Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	§ 5.3
	

	28
	Другие войска, их состав и предназначение
	Пограничные войска ФСБ РФ, внутренние войска МВД, войска ГО,  их состав и предназначение
	Знать состав и предназначение ВС РФ.

Уметь оценивать уровень своей подготовленности к военной службе
	§ 5.4
	

	3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России - 3 ч.

	29
	Патриотизм и верность воинскому долгу –  качества защитника Отечества
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг
	Знать о требованиях воинской деятельности, предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.

Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
ПР «ВР РФ – защитники нашего Отечества».

(20 мн)
	§ 6.1
	

	30
	Памяти поколений – Дни воинской славы России
	Дни воинской славы – Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России
	Знать о днях воинской славы и о формах увековечения памяти.

Уметь:

– отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

– использовать знания  для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	§ 6.2
	

	31
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота
	Иметь представление о дружбе и войсковом товариществе как основе боевой готовности частей и подразделений.

Уметь использовать приобретенные  знания  для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	§ 6.3
	

	3.3. Символы воинской чести - 3 ч.

	32
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания
	Иметь представление о символах воинской чести.

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе

Тест

(20 мн)
	§ 7.1
	

	33
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза,

Герой Российской Федерации
	Иметь представление об основных государственных наградах.

Уметь отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды

Семинар
	§ 7.2
	

	34
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручение личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов  военнослужащих, уволенных в запас или отставку
	Иметь представление о ритуалах ВС РФ.

Уметь осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе

ПР «Символы воинской чести».

(20 мн)
	§ 7.3
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

· Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. / Латчук С.В., 2016.

· Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности /сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2006;

· Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2007г.

· Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2006; 

· Ваши шансы избежать беды: уч. пособие /Сб. задач по курсу ОБЖ / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2006. 

· Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2007.

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В. ОМЗ и ЗОЖ: учебник для уч-ся 10-11 классов общеобраз. учреждений, М., Просвещение, 2008;

· ОБЖ. Метод. материалы и документы. Книга для учителя / Сост. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., М. Просвещение, 2004;

· Основы подготовки к военной службе. Метод. материалы и документы. Книга для учителя / Сост. Васнев В.А., Чинённый С.А. М. Просвещение, 2004;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. ОБЖ: Тестовый контроль качества знаний 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.

· Основы безопасности жизнедеятельности: справочник школьника/ Москва 2015
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