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ПРОЕКТ УЧЕБНОГО ПЛАНА ФГОС ООО (2021) НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 к учебному плану МБОУ «Южная СОШ» 

основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО (2021) 
5 классы на 2022-2023 учебный год 

Учебный план разрабатывается с учётом нормативных документов: 

 ФЗ- № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральным государственным образовательного стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 

287. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05..2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 года № 

03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 июня 2016 

года № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования».  

 Приказом Минобрнауки РФ от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 02.02.2011 № 

19676). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

 Письмом Министерства образования Калининградской области от 22.06.2018 г. № 

22/06/01 «О формировании учебного плана в части включения предметной области  

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная 

литература».  

При разработке учебного плана учтены:  
 кадровый состав педагогических работников,  

 социальный заказ на образовательные услуги,  



 особенности образовательного процесса, обусловленные программой 

развития ОУ, устав МБОУ «Южная СОШ», 

 уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-

материальной базы ОУ,  

 преемственность между уровнями образования, 

 требованиями СанПиН. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут, в соответствии с СаНПин и Уставом школы.   

Режим работы -  пятидневная рабочая неделя. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

При проведении учебных занятий по «Информатике и ИКТ», «Технологии» в 5 

классах, осуществляется деление на две группы. 

Учебный план 5 классов обеспечивает реализацию требований обновленного 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей и направлений внеурочной деятельности.  

Учебный план 5 классов состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: обязательной части, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное развитие 

обучающихся.  

1. Обязательная часть состоит из десяти обязательных предметных 
областей:  

 русский язык и литература;  

 родной язык и родная литература; 

 иностранные языки;  

 математика и информатика;  

 общественно-научные предметы;  

 естественно-научные предметы;  

 основы духовно - нравственной культуры народов России; 

 искусство;  

 технология;  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература»  

в 5 классах представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

Область «Иностранные языки» в 5 классах представлена предметом «Английский 

язык» (3 часа в неделю). Изучение второго иностранного языка осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) и при наличии в 

организации необходимых условий. 

В предметной области «Математика и информатика» в 5 классах изучается 

предмет «Математика» (5 часов в неделю), в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, изучается предмет «Информатика и ИКТ» (1 час в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы:  

в 5 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю) и «География» 

(1 час в неделю); 

В области «Естественно-научные предметы»: 

в 5 классах - изучается «Биология» (1 час в неделю),  

Предметная область «Искусство» в 5 классах реализуется через изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю в 5 классах. 



Предметная область «Технология» в 5 классах представлена предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5 классах). Изучение учебного предмета «Технология» в 

5 классах построено с учетом возможностей образовательного учреждения – наличия 

учебных мастерских. Обязательный минимум содержания основных образовательных 

программ учебного предмета «Технология». Выбор направления обучения исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. При изучении учебного 

предмета «Технология» значительная роль отводится методу проектной деятельности, 

решению творческих задач, моделированию и конструированию.  
В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в 

неделю, третий час предмета «Физическая культура» вынесен во внеурочную 

деятельность, что продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, 

совершенствования физической подготовки, привития навыков здорового образа жизни, 

направлено на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся. 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

отводится 2 академических часа, третий час реализуется школой за счет часов из части, 

формируемой участниками образовательного процесса или за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школы и внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

включает в себя предмет ОДНКРК (Основы духовно-нравственной культуры народов 

России) в 5 классе 1 час в неделю. 

С целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных 

программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по итогам учебного года 

проводится промежуточная аттестация обучающихся в формах: 

Предмет 5 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык Комплексная контрольная работа 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Биология Тестирование 

ИЗО Проектная работа 

Музыка Тестирование 

Технология Проектная работа 

Физ.культура Тестирование 

ОДНКНР Тестирование 

Зри в корень (ВД) Компьютерное тестирование по ФГ 

Промышленный дизайн**(ВД) Проект 

Робо**(ВД) Проект 

Все, что пригодится (ВД) Компьютерное тестирование по ФГ 

Деревяшки(ВД) Выставка работ 

Тропинка к своему Я (ВД) Проект 

ГТО (ВД) Сдача нормативов 

Юнармия Проект 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Выполнение плана воспитательной работы 



 

2. Часть формируемая участниками образовательного процесса. Время, отводимое на 

формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне. Так, на учебный предмет «Математика» в 5-х классах 

отводится по 1 часу в неделю. На учебный предмет «Информатика» отводится по 1 часу в 

неделю в 5 -х классах.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Зри в корень 

Промышленный дизайн** 

Робо** 

Все, что пригодится  

Деревяшки 

Тропинка к своему Я 

ГТО 

Юнармия 

Комплекс воспитательных мероприятий 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «Южная СОШ». 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБОУ «Южная СОШ» 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ на 2022-2023 учебный год 
5 класс (ФГОС ООО 2021) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

в год / неделю 

5 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык  5/170 

Литература  3/102 

Родной язык и родная литература Родной язык - 

Родная литература - 

Иностранный язык Иностранный язык  3/102 

 

Математика и информатика 

Математика  5/170 

Алгебра - 

Геометрия - 

Вероятность и статистика - 

Информатика и ИКТ - 

 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая история 2/68 

Обществознание  - 

География  1/34 

Естественно Физика  - 



научные предметы 
Химия  - 

Биология  1/34 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 

 

Искусство 

Изобразительное искусство  1/34 

Музыка 1/34 

 
Искусство - 

Технология Технология  2/68 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 

ОБЖ - 

Итого 27/918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и ИКТ 1/34 

Математика 1/34 

Максимально допустимая годовая учебная нагрузка при 5-дневной неделе 29/986 

Курсы внеурочной деятельности 
 

Зри в корень 1/34 

Промышленный дизайн** 1/34 

Робо** 1/34 

Все, что пригодится  1/34 

Деревяшки 1/34 

Тропинка к своему Я 1/34 

ГТО 1/34 

Юнармия 1/34 

Комплекс воспитательных мероприятий 1/34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 10/340 

 

** Внеурочная деятельность на базе центра «Точка роста» 
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